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Demandez les fiches techniques par email : fredlemoullec@gmail.com

NBRE ; (€) GUIDE
DATES P MASSIFS DIFFICULTE + é? e
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06 au 08 déc. 3j RANDO 1° neige 330 € 360 € Fred
13 au 14 déc. 3j RANDO 1% neige 330 € 360 € Fred RENE & FREDERIC
20 au 22 déc. 3] RANDO 1¢ neige SEE 360 € Fred COROMPT LE MOULLEC
A\
06 au 08 janv. 3j REFUGE DE L'ALPAGE Aréches 330 € 360 € Fred
12 au 18 janv. 6] SEMAINE “Groupe GTA" non fixé non fixé Fred RAN D @ A S K"
24 au 26 janv. 3j RAID “FOUCHARD" non fixé non fixé Fred
27janv.au 1 fév. 6] LA FOULY “Groupe Haut Doux” non fixé non fixé Fred
01au 07 fév. 6] TUX-HINTERTUX (Autriche) @ 520 € 1900 € René
02 au 06 fév. 5j LA FOULY “Raid Confart” @ non fixé non fixé Fred
10 au 21 fév. 12 NORVEGE "Cabane & Mathilde” 3200 £ (hors vol) Fred
25 au 28 mars 4 RAID A SKI NORDIQUE 440 € 480 € Fred
03 au 06 mars 4 RAID BEAUX SOMMETS @ 440 € 480 € Fred
10 au 13 mars 4 REFUGE MAGIA Val d'’Aoste 440 € 480 € Fred
17 au 20 mars 4] RAID “Groupe GTA" 440 € 480 € Fred
28 mars au 08 avril | 12j NORVEGE (Baring) nonfixe | nonfixé Fred
11au 13 avril 3j RAID ALICIA (jeunes) 330 € 360 € Fred
16 au 18 avril 3j LE RUITOR 330 € 360 € Fred
PRIX PAR PERSONNE @ Facile Difficile @ Trés difficile

@ HONORAIRES GUIDES : correspondant 3 |'acte de guider, enseigner et organiser.

LAY FRAIS DE SEJOUR : fonctionnent comme une caisse commune afin de régler les frais de séjour du
@ groupe tels que les demi-pensions en refuge, les pique-niques et les déplacements au cours de la
randonnée. Les frais personnels et les boissons ne sont pas inclus.
% FICHES TECHNIQUES DES RAIDS : faites votre demande de fiche technique auprés du guide
encadrant par mail ou téléphone. Nous vous enverrons également une liste de matériel.
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Rene COROMPT - Fréderic LE MOULLEC - Pionne de GALBERT - Jear-Lowis CLEAZ
Setsge CHARRIERE - Max SIVAIN - Alex EOMPAR - Albert FITA

RETOUR SUR L'HIVER 2024

L'hiver 2024 a bien commencé avec les sorties “1°® neige” dans de belles conditions en Beaufortain
et Lauziére.

Les neiges sont devenues plus compliquées a skier pour Noél dd aux fluctuations de température.
Janvier s'est poursuivi entre neige et pluie, entre ski et bistrot, mais une fois de plus un bel enneigement
dans les Hautes Alpes lors de notre séjour a Cerviere.

A La Plagne, nous avons eu de bonnes conditions de neige au-dessus de 1800 m. Nous avons réalisé
de belles descentes en face nord de Bellecote et autour du Mont Jovet. Malheureusement le faible
enneigement en basse altitude ne nous a pas permis les belles descentes a Sangot ou Macot.

Notre séjour en Suisse 8 Wengen ne nous a pas apporteé les joies habituelles du hors pistes avec un
faible enneigement.

Début février, c'était entre ski et herbe dans le Valais car les départs en dessous de 1500 m devenaient
compliqués.

Enfin il fallait y croire et on a bien profité de Ia neige, en quantité en Val d'Aoste au mois de Mars, grace
aux retours d'Est.

La Norvége a tenu ses promesses début avril dans le Surnadal mais pas de neige en dessous de
400 m.

Quelques beaux sommets mi-avril et un beau créneau pour “I'’Ascension” en mai dans le Beaufortain.
Puis la haute montagne s'est encore plus ensevelie sous la neige jusqu'a fin juin.

Fin ao0t il ne restait quasiment plus rien de toute cette neige ?

Malgré les fréquentes périodes de mauvais temps, 2024 aura été une belle saison de randonnées
dans I'ensemble.

Découvrez notre programme de cet hiver mais aussi celui des randonnées de I'été 2025.

Fartez vos skis, encollez vos peaux et comme nous : révez a Ia neige qui tombe !
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Demandez les fiches techniques par email : fredlemoullec@gmail.com %

NBRE ¢ GUIDE
DATES JOURS MASSIFS DIFFICULTE @I’ %ﬁ ENCADRANT

POINTE DE LA VALLAISONAY 3003 m

30juinau OTjuil. | 2] Refuge de Plaisance (Vanoise) 120 € 130 € Fred
. . POINTE D'’ARCHEBOC 3272 m
07au08juillet | 2] Refuge du Monal (Haute Tarentaise) 120 € 130 € Fred
- .| SENTIER THOMAS ROQUES 2820 m
srauzEilis 2] Refuge Robert Blanc (Mont Blanc) BUE =0 Fred
04 au 05 aodt o POINTE DE MEAN MARTIN 3330 m 120 € 130 € Fred
) Refuge de la Femma (Vanaise)
N . COL DE LABRAMANETTE 2855 m
[ 2] Refuge de la Bramanette (Maurienne) DS 120 Fred
18 au 19 aodt 5 POINTE DE LA RECHASSE 3212 m 120 € 130 € Fred
) Refuge du Col de Ia Vanoise
25 au 26 aodt 2j LAC DU GLACIER NORD DE LA GURRAZ 120 € 130 € Fred

Refuge de Turia (Vanoise) 2850 m

Tous les jours de I'hiver sur |a station de La Plagne, nous vous proposons
des sorties de ski hors-piste agrémentées de montées en peaux de phoque.

1JOUR: 115 € / pers.
5JOURS : 500 € / pers. }soit 100 €/ pers.{ 23
6 JOURS : 600 € / pers. (soit 100 € / pers. LA PLAGNE
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